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 Neben Behinderungen von Geburt sind
erworbene Hirnschadigungen (z.B. traumatische
Hirnverletzungen) Hauptursache fur lang andauerndem
Unterstitzungsbedartf.

o Unterstutzungsbedarf oft nicht in der Familie zu leisten
—> stationare Unterbringung

 Menschen mit erworbenen Hirnschadigungen und deren
langfristige Versorgung sind bisher weniger haufig Fokus
In Untersuchungen gewesen. Insbesondere die
Reintegration in eine ambulante Versorgung ist
wissenschaftlich wenig beschrieben.
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« Erste Hinweise auf eine verbesserte Lebensqualitat (LQ)
nach einer Ambulantisierung der Versorgung.
Reintegrationprogramm, das auf die Bereiche
unabhangiges Leben, Lebensziele und soziale
Beziehung sowie die Ausgewogenheit von Beruf und
Freizeit fokussiert. (Guertsen et al. 2011)

 Nachweis, dass jingere Menschen mit erworbenen
Hirnschadigungen erfolgreich aus einer stationaren
Langzeitpflegeeinrichtung in eine ambulante
Wohnform umziehen kénnen. Steigerung von
Unabhangigkeit in den Alltagsaktivitaten, LQ und

sozialer Inklusion. (Winkler et al. 2011)
1)
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Menschen mit Behinderungen werden in Deutschland
Uberwiegend in Institutionen versorgt:

« es fehlen gemeindeintegrierte, kleine, hausliche
Wohnangebote,

e nur wenige Trager der Behindertenhilfe favorisieren bisher
hausliche Wohnalternativen zu einem Heim und

« die Vorstellung, dass ein Leben in einer ambulanten
Wohnform nur fur selbststandige Menschen mit
Behinderungen geeignet sel, scheint noch weit verbreitet
ZU sein.

(Theunissen 2009)
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« In Deutschland haben sich nur wenige Leistungsanbieter
bisher von einer stationar gepragten Denkweise
distanziert und bieten Betroffenen alternative Wohnformen
adl. (Theunissen 2009)

 neben der Wohnform ist insbesondere die Unterstltzung
durch Serviceanbieter entscheidend

« Unterstltzungsbedarf richtet sich nach der
Funktionsfahigkeit der zu betreuenden Person oder dem
Umfeld in welcher sie lebt (Thompson et al. 2009)

« adaquate Unterstltzung fuhrt zu einer signifikanten
Zunahme der Selbstbestimmung (Wehmeyer et al. 2003)
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Mit der Furst Donnersmarck-Stiftung zu Berlin (FDST) folgt
nun erstmals ein Leistungsanbieter in Deutschland diesen
Prinzipien der ambulanten Langzeitversorgung von
Menschen mit erworbenen Hirnschadigungen und
schweren (Mehrfach-) Behinderungen.

Bewohner/innen einer stationaren Langzeitpflegeeinrichtung
erhalten im Projekt Wohnen mit Intensivbetreuung (Wml)
die Moglichkeit in eine ambulant betreute Wohngemeinschaft
(WG) umzuziehen

- Normalisierung
- Partizipation
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SWmI* besteht aus insgesamt 34 barrierefreien
Einzelappartements an zwei Standorten:

- ehemalige Jugendstil-Kunstmobelfabrik in Tempelhof
- ehemalige ,Alten Malzerel* im Stadtteil ,Alt-Pankow*

26 bis 35 m2 grol3e Mietwohnungen fur schwer- und mehrfach
behinderte Menschen

- selbstbestimmte und gemeindenahe ambulante
Wohnform

http://www.fdst.de/wmi/
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Furst-Donnersmark-Haus (FDH) und
Wohnen mit Intenswbetreuung (Wml)
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Mehrheit der Bewohner/innen im FDH lebt seit mindestens 7
Jahren dort

2 Erwachsene pro Zimmer

lebenslange Abhangigkeit von professioneller Betreuung
und Pflege (Wohnbedingungen, Ausstattung, Therapie,
Personal)

Ziele des Wml: Starkung der Selbstbestimmung,
mehr (Eigen-)Verantwortung,
bessere Partizipation
und damit insgesamt eine hohere LQ
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Ziel der wissenschaftlichen Begleitstudie zum WmI-Projekt
Ist die Evaluation des ,Umzugsprozesses®.

Zeigen sich Veranderungen

e Im Bereich des funktionalen Gesundheitszustandes der
Bewohner/innen?

* hinsichtlich der Lebensqualitat?
 Dbei der erlebten Behinderung und Teilhabe?
 Im Bereich Angst oder Depression?

e Im Bereich der sozialen Interaktion bzw. im sozialen
Feld bei Kontakten zu Freunden, Familie und Nachbarn?
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Langsschnittstudie (10/2009 — 06/2012)

e Erhebung aller auskunftsfahigen Bewohner/-innen im stat.
Dauerwohnen der FDST mit schweren und
Mehrfachbehinderungen

Methodenmix
Selbsteinschatzung und Fremdbefragung
e standardisierte Fragebdgen |
* eigene Fragen (geschlossen)
« offene Fragen (erganzend)
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= Erhebungszeitpunkte

e vor dem Umzug (t1)

(FDH: alle auskunftsfahigen Personen im stat.
Dauerwohnen)

« 6 Monate nach dem Umzug (t2)
e 12 Monate nach dem Umzug (t3)
e 18 Monate nach dem Umzug (t4)

= Untersuchungsgruppen
e 2 umziehende Gruppen ins Wml
« 1 Gruppe im stationaren Dauerwohnen
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= Einschlusskriterien

e Bewohner des stationaren Dauerwohnens der Furst
Donnersmarck-Stiftung

« Auskunftsfahigkeit (un- und eingeschrankt)

« Einwilligungserklarung mit Unterschrift von
Bewohner/in oder gesetzlichem Betreuer

= Abstimmung mit den zustandigen
Datenschutzbeauftragten

= Ethisches Clearing durch das Institut fur Mensch,
Ethik, Wissenschaft (IMEW e.V.) in Berlin
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Hauptzielkriterien
= Alltagsfahigkeit / Funktionsfahigkeit
« Erweiterter Barthel-Index EBI (Prosiegel et al. 1996)

* Lebensqualitat
e EQ-5D (Brooks et al. 2003)
WHOQoL-Bref (Angermeyer/Kilian 2000)

= empfundene Behinderung /Teilhabe
e WHODAS Il (Posl 2007)

Weitere Zielkriterien
Angst & Depression (HADS), Hilfebedarf (Metzler-verfahren),
Morbiditat (cirs-G), Soziale Kontakte, etc.
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EBI:

EQ5D:

WHOQoL-Bref:

Funktionsfahigkeit - fremd (0-64):
hoher = besser
(Bsp.: Essen und Trinken — nicht moglich bis selbststandig)

Lebensqualitat - selbst (0-100):

hoher = besser

(Bsp.: Wirden Sie sagen, Sie haben keine / maRige /
extreme Schmerzen oder Beschwerden?)

Lebensqualitat - selbst (0-100):
hoher = besser

(Bsp.: Wie gut kdnnen Sie Ihr Leben geniel3en?)

FH Dusseldorf 11.06.2013
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WHODAS II:  Teilhabe und Funktionsfahigkeit
—> selbst (0-100):
niedriger = besser

(Bsp: Wie viele Schwierigkeiten hatten Sie, an gesellschaftlichen
Aktivitdten wie Festlichkeiten und religiosen Aktivitaten in
der gleichen Art und Weise wie jeder andere teilzunehmen?
(z.B. Marktbesuch, Weihnachtsmarkt))

HADS: Angst & Depression - selbst (0-21):
niedriger = besser
(Bsp. Angst: Fihlen Sie sich angespannt und tberreizt?

Bsp. Depression: Blicken Sie mit Freude in die Zukunft?)
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1. Erhebung: 2. Erhebung: 3. Erhebung: 4. Erhebung:
12/2009 — 03/2010 11-12/2010 05-06/2011 11-12/2011
ausschlieflich im FDH an allen Standorten
40 von 48 potentiellen
Tellnehmer/-innen ko) Panon i
konnten in die Studie c]”““““*-\ /f;;\ :
eingeschlossen werden T R e ::.‘;?,::;‘—’n

L\ cr-narlntlanhurg\; ~ %ia“\[m!%am Lk\ [

/' (/ Wilmersdorf | pemumq\ s \\'\u\‘
15 (18) 2 Umzug nach Tempelhof );——J&f \ e
14 (16) > Umzug nach Pankow y

11 (14) > Verbleib im FDH \/“‘N\f .

f
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e Ergebnisse liegen vor flr die Zeitpunkte
vor Umzug (t1)
und 6 (t2), 12 (t3) und 18 (t4) Monate nach Umzug

Pankow: vor Umzug (t1 und t2)
und 6 (t3) und 12 (t4) Monate nach Umzug
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n = 40 Familienstatus:
90% ohne Partner
35% mit Kindern

m26 Manner | ilfebedarfsgruppe
®14 Frauen | (HBM-W): meist Stufe 4

(Stufen: 1-5)

65,0%

Gesetzlicher Vertreter:
90% mit gesetzl. Betreuer

Alter:
Mittelwert: 46.2 Jahre (Spannweite: 20-66 Jahre)
- Frauen sind 6 Jahre alter als die Manner (50,1 : 44,1 Jahren)
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Merkmal Tempelhof  Pankow  Signifikanz
(n = 15) (n = 14)
Alter 39,6 46.7 50.9 p =0,052
Anteil Manner 63,6% 73,7% 57,1% n.s.
uneingeschrankt 45,5% 93,3% 64,3% p =0,083
auskunftsfahi (FDST) (FDST) (FDST)
J 364%  86,7% 571%  p=0,097
(ASH) (ASH) (ASH)
Hilfebedarfs- 4 4 4 n.s.
gruppe (vedian)

n.s. nicht signifikant

Gruppen (FDH/ Tempelhof / Pankow) sind annahernd gleich besetzt

FH Dusseldorf 11.06.2013 Prof. Dr. Karin Wolf-Ostermann ‘ 21

FURST DONNERSMARCK-STIFTUNG



Fachhochschule fur Soziale Arbeit, Gesundheit, Erziehung und Bildung

[ | ﬁ-
Ergebnisse zu tl wesnonods

Merkmal Gesamt FDH Tempelhof Pankow Gruppen-

(n = 40) (n = 15) (n = 14) vergleich

(p-Wert)

WHODAS Il 30,4 39,3 25.3 31.0 n.s.
(0-100))
EBI 36,4 32,7 39,2 36,3 n.s.
(0-64)
WHOQOL-Bref 69,3 66,7 64,3 75,9 n.s.
Globalwert
(0-100)
EQ-5D 68,7 71,3 70,8 67,9 n.s.
Summenscore
(0-100)

n.s. nicht signifikant
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Persdnliche % (sehr) wichtig

Einstellungen/ Ziele

Familie 97,2

Selbstandigkeit im Alltag 88,8

Freizeit, Hobbhies, Interessen 88,6

Kontakte zu Nachbarn, 85,7

Freunden, Bekannten

Wohnsituation 83,4

Beziehung zum Partner 73,6

Religion oder 54,3

ebensphilosophie
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winsche in Bezug auf Umzug bzw. Verbleib im FDH
- mehr Selbststandigkeit

- schoneres Wohnumfeld

- soziale Kontakte

- Arbeitsplatz finden

- bessere Alltagsfahigkeiten
- mehr Freiheiten

- sportliche Aktivitaten

Beflrchtungen in Bezug auf Umzug bzw. Verbleib im FDH
- Veranderungen sowohl im Wml als auch im FDH

- alleine sein
- Versagensangste
- keine tagesstrukturierenden Mallhahmen (TSM)
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Merkmal Tempelhof Pankow Gruppen-
vergleich

EBI (0-64) 311 v 353 v 33,1v n.s.

EQ-5D (0-100) 67,5v 67,3 v 76,9 a n.s.

Summenscore

WHOQOL-Bref 67,5 a 67,5 a 69,8 v n.s.

Gesamt (0-100)

WHODAS I 42,7 v 37,6 v 33,7 v n.s.

(0-100)

HADS-D 36,4% v 86,7 % v 78,6 % v p = 0,016

keine Angst

HADS-D 36,4 % v 80,0 % a 5/, 1% v p=0,021

keine Depression

¥/ A schlechter / besser im deskriptiven Vergleich zu t1 n.s. nicht signifikant

FH Dusseldorf 11.06.2013 Prof. Dr. Karin Wolf-Ostermann ‘ 25

FURST DONNERSMARCK-STIFTUNG



Fachhochschule fur Soziale Arbeit, Gesundheit, Erziehung und Bildung

Ergebnisse im Verlauf e

HOCHSCHULE BERLIN
University of Applied Sciences

Verqgleich der Zeitpunkte relativ zueinander

Pra-Zeitpunkt:  direkt vor Umzug/Veranderung (t1 fur alle)
Postl-Zeitpunkt: 6 Monate nach Umzug/Veranderung
Post2-Zeitpunkt: 12 Monate nach Umzug/Veranderung

Analyse der Hauptzielparameter
(Alltagsfahigkeit, Lebensqualitat, Teilhabe, ...)

unter Einbeziehung von

Alter, Geschlecht, Hilfebedarfsgruppen, Wohnort,
Auskunftsfahigkeit

- Modelle mit gemischten Effekten (Mixed Models)
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Alltagsfahigkeiten / funktionaler Status (EBI) (0-64)

EBI: adjustierter Mittelwert kein signifikanter

60,00 globaler Trend
55,00
20,00 keine signifikanten
45.00 ——FDH Unterschiede
40,00 —=-Tempelhof | ZWischen den Wohnorten
35,00 29 67 —+—Pankow
30,00 r-29:88 - ez 28.11 26.84 . S
o e e keine signifikanten

| 25,68 26,08 26,35 Trendunterschiede
20,00 .

prae oost1 0ost2 zwischen den Wohnorten
FH Disseldorf 11.06.2013 Prof. Dr. Karin Wolf-Ostermann
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gesundheitsbezogene LQ (EQ-5D) (0-100)

EQ-5D: adjustierter Mittelwert

kein signifikanter

95,00 56763 globaler Trend
90,00 87.94 - 87,54
85.00 —gx159> : 87,83 keine signifikanten
80,00 o 50.52 —wEDH Un_terschied e
75,00 -=-Tempelhof | ZWiSchen den Wohnorten
70,00 —+—Pankow
65,00 I 1Fi
’ signifikante
60,00 Trendunterschiede
55,00 i
a6 ost ost2 zwischen den Wohnorten
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globale LQ (WHOQOL-Bref: Globalwert) (0-100)

WHOQOL-Bref Globalwert: adjust. Mittelwert kein signifikanter

90,00 8641 globaler Trend
85,00 83,37
20,00 keine signifikanten
:222 7695 B ——FDH Unterschiede

’ -=-Tempelhof | ZWischen den Wohnorten
65,00 ——Pankow
60,00 . . .
s 00 keine signifikanten
50’00 Trendunterschiede

, prae post1 post2 zwischen den Wohnorten

FH Disseldorf 11.06.2013 Prof. Dr. Karin Wolf-Ostermann
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Empfundene Behinderung (WHODAS II) (0-100)

WHODAS II: adjustierter Mittelwert signifikanter

- globaler Trend
4500
40,00 . . I
35 00 keine signifikanten
30,00 ——FDH Unterschiede

| -=-Tempelhof | zwischen den Wohnorten
25,00 ——Pankow
20,00 . - =g
15.00 keine signifikanten
10,00 Trendunterschiede

| prae post1 post2 zwischen den Wohnorten
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HADS-D A t: adjustierter Mittel t
oo b g ngs - aqajus -IEI“ er ) Itte kﬁf:.!l’ An g St u n d
10,00 ---- Dep I‘eS S | O n
8,00 - - JE—— T
oo -meemm--~l=Tempelhof (HADS_D)
4.26 ——Pankow
400 -—- 3'5.'.3 o S i
' = Grenzwert Angst . . L
2.00 , ey kein signifikanter
- 1,46 ’
| 0,00 s;zc; ost bost2 g lobaler Trend
HADS-D Depression: adjustierter Mittelwert keine si g nifikanten
10,00 - - - - i - _
- - - Unterschiede
8,00 - T —e— .
FPh zwischen den Wohnorten
T i ass e
- ’ T Pankow keine signifikanten
2.00 ' " Derassion | Trendunterschiede
0,00 zwischen den Wohnorten
prae posti post2
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BESUCHE von FDH (n=11) | Tempelhof (n=14) | Pankow (n=15)

(* letzte 6 Monate) % (n) % (n) % (n)

Angehdrigen (monatlich)

.ot 36,4 (4) 64,3 (9) 46,7 (7) annahernd
.. 12 45,5 (5) 78,6 (11) 53,3 (8) unverandert
... 13 27,3 (3) 57,2 (8) 46,7 (7)

.. 14 18,2 (2) 64,3 (9) 40,0 (6)
Freunden/Bekannten*

.t 27,3 (3) 28,5 (4) 26,7 (4) annahernd
.. t2 54,6 (6) 28,6 (4) 20,0 (3) unverandert
... 13 18,2 (2) 21,4 (3) 20,0 (3)

.. 14 27,3 (3) 28,6 (4) 26,7 (4)

Mitbewohnern*

.ot 9,1 (1) 28,5 (4) 40,1 (6) annahernd
..o 12 45,5 (5) 35,7 (5) 26,7 (4) unverandert
... 13 36,4 (4) 35,7 (5) 60,0 (9)

... t4 9,1 (1) 35,7 (5) 26,7 (4)

Nachbarn (Wohnumfeld)*

.t 7,1 (1) 6,7 (1) annahernd
... t2 unverandert
... 13

... t4
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Ergebnisse im Verlauf e sowon P
Aktivitaten FDH (n=11) Tempelhof (n=14) Pankow (n=15)
(letzte 6 Monate) % (n) % (n) % (n)
Familien/Freunde (Besuche) extern extern extern
.11 45,5 (5) 78,6 (11) 40,0 (6)
. 12 27,3 (3) 57,1 (8) 26,7 (4)
.. 13 45,5 (5) 64,3 (9) 46,7 (7)
.. t4 18,2 (2) 85,7 (12) 53,3 (8)
Kulturelle Veranstaltungen
.11 9,1(1) 71,4 (10) 33,3 (5)
o 54,5 (6) 92,9 (13) 53,3 (8)
.. 13 63,6 (7) 100,0 (14) 93,3 (14)
.. t4 72,7 (8) 100,0 (14) 86,7 (13)
Religiose Veranstaltungen
.11 7,1 (1) 6,7 (1)
.. 12
.. 13 7,1 (1)
.. t4 7,1 (1)
Soziale Treffpunkte
L1l 9,1 (1) 7.1 (1) 6,7 (1)
. 12 9,1 (1) 7.1 (1) 13,3 (2)
.. 13 9,1(1) 21,4 (3) 20,0 (3)
. t4 28,6 (4) 46,7 (7)

FH Dusseldorf 11.06.2013 Prof. Dr. Karin Wolf-Ostermann ‘ 33

FURST DONNERSMARCK-STIFTUNG



Fachhochschule fur Soziale Arbeit, Gesundheit, Erziehung und Bildung

Ergebnisse im Verlauf

A

ALICE SALOMON b
HOCHSCHULE BERLIN
University of Applied Sciences

Aktivitaten FDH (n=11) Tempelhof (n=14) Pankow (n=15)
(letzte 6 Monate) % (n) % (n) % (n)
Behtrdengéange extern extern extern
.ot 18,2 (2) 50,0 (7) 20,0 (3)
.. 12 18,2 (2) 7,1 (1) 6,7 (1)
.. 13 9,1(1) 14,3 (2) 6,7 (1)
... t4 7.7 (1)
Sport/Gymnastik

L1l 7,1 (1) 6,7 (1)
... 12 28,6 (4)

.. 13 6,7 (1)
.. t4 13,3 (2)
Einkaufen

.ot 36,4 (4) 50,0 (7) 40,0 (6)
.. 12 54,5 (6) 92,9 (13) 46,7 (7)
.. 13 45,5 (5) 100 (14) 93,3 (14)
.. t4 62,5 (5) 93,3 (13) 92,3 (12)
Spazieren gehen

..t 27,3 (3) 64,3 (9) 60,0 (9)
.. 12 72,7 (8) 57,1 (8) 93,3 (14)
.. 13 36,4 (4) 85,7 (12) 86,7 (13)
.14 54,6 (6) 78,6 (11) 66,7 (10)
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A

Winsche e ssonon P

HOCHSCHULE BERLIN
University of Applied Sciences

Welche Winsche haben sich in Bezug auf den
Umzug ins Wml bzw. Verbleib im FDH erftllt?

= vor Umzug:
= 7.B. mehr Selbststandigkeit, schoneres Wohnumfeld,
soziale Kontakte, bessere Alltagsfahigkeiten,
mehr Freiheiten ...
= nach Umzug:
= erfullte Wlnsche: z.B. eigenes Zimmer & personliche
Gegenstande (Bilder, TV), Nahe zur Familie/Freunde ...
= offene Wlnsche: Reisen, Stadienbesuche,
mehr Familienbesuche, Ubernahme von Aufgaben

FH Dusseldorf 11.06.2013 Prof. Dr. Karin Wolf-Ostermann ‘ 35



Fachhochschule fur Soziale Arbeit, Gesundheit, Erziehung und Bildung

Befll rchtungen —

HOCHSCHULE BERLIN
University of Applied Sciences

Welche Beflirchtungen sind nach dem
Umzugsprozess ins Wml bzw. Verbleib im F
eingetroffen?

* vor Umzug:

» keine Tagesstrukturierenden Mal3nahmen
= Verlust von Bezugspersonen

* nach Umzug:

» Tagesstrukturierenden MalRnahmen gestalten sich
teilweise schwierig

» Verlust von Bezugspersonen ist nicht eingetreten
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Zusammenfassung -

HOCHSCHULE BERLIN
University of Applied Sciences

Furst Donnersmarck-Haus:
empfundene Behinderung (WHODAS) verstarkt sich
andere Zielparameter (EBI, EQ-5D, WHOQoL, HADS-D) unverandert

Wml Tempelhof:

empfundene Behinderung (WHODAS) verstarkt sich
gesundheitsbezogene LQ (EQ-5D) verschlechtert sich
andere Zielparameter (EBI, WHOQoL, HADS-D) unverandert
deutliche Verbesserung in Alltagsaktivitaten nach Umzug

Wml Pankow:

empfundene Behinderung (WHODAS) verstarkt sich
gesundheitsbezogene LQ (EQ-5D) verbessert sich

andere Zielparameter (EBI, WHOQoL, HADS-D) unverandert
deutliche Verbesserung in Alltagsaktivitaten nach Umzug
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HOCHSCHULE BERLIN
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Der Umzug Iin eine ambulant betreute Wohnform
flUhrte trotz erheblicher Veranderungen in der
personlichen Lebenssituation der
Studienteilnehmer/innen

nicht zu einer

Verschlechterung sozialer und
gesundheitsbezogener Outcomes

oder zu einer

Zunahme von Angst und Depressionen

Alltagsaktivitaten nahmen deutlich zu
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Die systematische und unabhangige
wissenschaftliche Evaluation des Wml in Bezug
auf LQ und Teilhabe zeigt eine Reihe von positiven
Signalen ohne negative Begleiterscheinungen.

Ein endgultiges Urtell und der Nachweis einer
grundsatzlichen Uberlegenheit ist

derzeit nicht moglich.

(kleine Fallzahl, gro3e Heterogenitat, Alltagsbedingungen)

-> erganzende Studien unter Einbeziehung
weiterer Faktoren notwendig
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Diskussion des Forschungsansatzes usomobs

HOCHSCHULE BERLIN
University of Applied Sciences

Fragen Uber Fragen ...

- zZum Studiendesign
- zur Datenauswertung

- zur praktischen Durchfuhrung

- Warum so und nicht anders?
- Was war schwierig?

- Was hat sich bewahrt?
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Diskussion des Forschungsansatzes sk

HOCHSCHULE BERLIN
University of Applied Sciences

STUDIENDESIGN

» warum Langsschnittstudie?

->Dokumentation eines zeitlichen Verlaufs,
Effekte sind nur langfristig zu erwarten

» warum schon vor der ersten , Intervention®
(Umzug) messen?

->Dokumentation der Ausgangswerte,
Veranderungen sonst nicht bewertbar

» warum eine Kontrollgruppe?
> Effekte der , Intervention“ sonst nicht bewertbar
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Diskussion des Forschungsansatzes sk

HOCHSCHULE BERLIN
University of Applied Sciences

STUDIENDESIGN

» warum Selbst- und Fremdeinschatzungen?
->o0bjektive vs. subjektive Informationen

» warum validierte, standardisierte Instrumente?

=2in der Anwendung erprobt (Objektivitat, Reliabilitat, Validitat)
ggf. Vergleichswerte aus anderen Studien vorhanden
aber: Anwendungsvoraussetzungen tberprifen

» Wwie valide sind Selbsteinschatzungen bel
Menschen mit kognitiven Einschrankungen?

-2>Anwendungsbereich der Instrumente beachten
,Disability Paradoxon*
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Diskussion des Forschungsansatzes sk

HOCHSCHULE BERLIN
University of Applied Sciences

STUDIENDESIGN

> warum Ein- und Ausschlusskriterien?

->genaue Festlegung wichtig, bestimmt
Aussagekraft/Anwendungsbereich der Studie

» was ist bzgl. des Datenschutzes zu beachten?

->Datenhaltung / Zugriffsrechte / Datennutzung;
Pseudonymisierung / Anonymisierung

> wieso ein Ethikvotum?

>Methodik / Begrindung Auswahl der Teilnehmer/innen
qualifizierte Information / Vorgehen bei Einwilligung
Abwagung des Nutzens und moglicher Risiken
. haftlicl )
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Diskussion des Forschungsansatzes .ok

HOCHSCHULE BERLIN
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DATENAUSWERTUNG

» Codierungshandbuch anlegen

—>insbesondere auch Festlegung, wie mit fehlenden
Werten (missings) umgegangen wird

» Plausibilitatskontrollen vornehmen
>Anderungen in den Daten dokumentieren

» Auswertungsroutinen dokumentieren
- Auswertungen programmieren
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Diskussion des Forschungsansatzes sk

HOCHSCHULE BERLIN
University of Applied Sciences

DATENAUSWERTUNG

» warum uberprifen, ob Gruppen zu Studienbeginn
vergleichbar sind?

—->beobachtete Unterschiede sonst nicht auf die
Intervention ruckfuhrbar
» warum Zielparameter nicht isoliert auswerten?
> Adjustierung fur mogliche Einflussfaktoren (alter,
Geschlecht, Grad d. Einschrankung etc.) Wichtig
» Korrekturen fur multiples Testen?

-> keine Korrektur, da p-Werte explorativ verstanden
(ansonsten Korrektur notwendig)
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Diskussion des Forschungsansatzes sk

HOCHSCHULE BERLIN
University of Applied Sciences

DATENAUSWERTUNG

> welche Problematiken hat die Studie?

->geringe Fallzahl (n = 40) aber glicklicherweise kaum
Ausfalle in Studienverlauf
(sonst Dropout-Analyse notwendig)

->Forschung unter Alltagsbedingungen generell
schwierig
viele Einflussfaktoren, hohe Variabilitat

->Studiendauer fir beobachte Effekte ggf. zu kurz
(= Verlangerung auf 3 bzw. 5 Jahre)
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Diskussion des Forschungsansatzes usomobs
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University of Applied Sciences

PRAKTISCHE DURCHFUHRUNG

» Teillnehmerinformation sorgfaltig vorbereiten
—>ausreichende und rechtzeitige Information (ggf. auch
In einfacher Sprache) erndht Teilnahmebereitschaft
» Angehorige und/oder Betreuer/innen rechtzeitig
einbinden
—>ausreichende und rechtzeitige Information erhoht
Tellnahmebereitschaft

» professionelle Krafte bereits im Vorfeld Uber die
Studie informieren

-> vermeiden, dass ein ,,Kontrollgefuhl* entsteht
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Diskussion des Forschungsansatzes sk

HOCHSCHULE BERLIN
University of Applied Sciences

PRAKTISCHE DURCHFUHRUNG

>

datenerhebende Personen rechtzeitig und
ausreichend schulen
—>bei mehreren Personen Schulungsunterlagen

schriftlich vorbereiten (Handbuch zur Erhebung)
Kontrolle moglicher Interaktionseffekte!

bel Menschen mit Behinderungen / kognitiven
Einschrankungen erstes Kennenlernen vor Interview
ggf. sinnvoll

->schafft das notwendige Vertrauen fr Datenerhebung
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Diskussion des Forschungsansatzes .ok

HOCHSCHULE BERLIN
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PRAKTISCHE DURCHFUHRUNG

>

besondere Belastungssituation beachten

—>ggf. Interviews unterbrechen oder auch abbrechen
,ongoing consent“ beachten

ggf. Mitarbeiter/innen oder Dolmetscher hinzuziehen

—>erhdoht die Moglichkeit von Selbstauskiinften

erhohten Zeitbedarf bereits bel Planung der Studie
berlucksichtigen

—>allgemeines Spannungsfeld von ,kostenglnstig“ zu
,ausreichend Ressourcen*
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Diskussion des Forschungsansatzes .ok
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PRAKTISCHE DURCHFUHRUNG

» Einrichtung eines Beirates aus Mitgliedern
/Mitarbeiter/innen der Stiftung, der lokalen und
Ubergeordneten Behorden sowie Vertretern/innen
der Wissenschaft hat sich als besonders positiv
sowohl flr das Projekt als auch die direkte
Diskussion der Studie und die Ruckkopplung der
Ergebnisse erwiesen
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Unser ausdrtcklicher Dank far die
zutellgewordene Unterstutzung gilt

e der FUrst Donnersmarck-Stiftung zu Berlin
 den Mitarbeiter/innen der Stiftung

e dem wissenschaftlichen Beirat der Studie
e ganz besonders den Studienteillnehmer/innen

e ...und naturlich Ihnen fur Ihr Interesse!
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