Liebe Kollegin, lieber Kollege,

Beschaftige innerhalb der Sozialen Arbeit sind
heutzutage vielfaltigen psychischen und physi-
schen Belastungen ausgesetzt.

In nicht wenigen Fallen kommt es bei Kollegin-
nen und Kollegen aufgrund von Uberforderung
und Uberlastung zu Burnout-Phdnomenen.

Mit unserem 3. Diisseldorfer Fachtag mochte
unser Forschungsschwerpunkt einen Beitrag
leisten, liber die Chancen und Moglichkeiten
einer zeitgemalen Burnout-Pravention zu
informieren und zu einer kritischen personlichen
Bestandsaufnahme einladen.

Am Vormittag bieten wir lhnen zwei wissen-
schaftliche Fachbeitrage an. Die Referierenden
beschaftigen sich seit Jahren intensiv mit
Burnout in sozialen Berufen.

Am Nachmittag haben Sie die Moglichkeit, in
einem selbst gewdhlten Workshop die Thematik
personlich zu vertiefen und mit anderen in einen
Austausch zu treten.

Wir wirden uns freuen, Sie in Disseldorf
begriilen zu kdnnen.

Prof. Dr. Peter Biinder
Sprecher des FSP

Programm 19.04.2012

09:00 — 09:30 Stehkaffee
09:30 — 09:45 BegruBung, Prof. Dr. Peter Blinder

09:45 —11:00 Prof. Dr. Jorg Fengler:
"Helfen macht mide."
Einschatzung und Bewaltigung von
Burnout in helfenden Berufen

11:00 — 11:30 Pause

11:30—12:30 Prof. Dr. Lilo Schmitz:
"Wenn alles Gber den Kopf wachst."
Desorganisation und Burnout

12:30-14:00 Mittagspause

14:00 — 16:00 Workshops 1 -4
16:00 — 16:30 Interaktives Abschlussplenum

Workshops

WS 1 Prof. Dr. Jorg Fengler
Helfen macht miide. Was dagegen tun!?

WS 2 Prof. Dr. Lilo Schmitz
Desorganisation und Burnout

WS 3 Prof. Dr. Doris Krumpholz
Abgrenzen - Nein sagen

WS 4 Dr. med. Christiane GroR
Symptomatik eines (beginnenden) Burnout-
Syndroms

Eine ausfuhrliche Beschreibung aller Workshops fin-

den Sie auf unserer Internetseite:

www.soz-kult.fh-duesseldorf.de/beruf

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich an zum
3. Dusseldorfer Fachtag am 19.04.2012

Name

Stralle

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Institution/Arbeitsfeld

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) habe
ich zur Kenntnis genommen und erkenne sie an.

Datum/Unterschrift

Bitte zuriicksenden via Post, Fax oder E-Mail.



Fachhochschule Dusseldorf

Fachbereich 6

FSP Beruf & Burnout-Priavention

UniversitatsstraRe / Geb. 24.21

40 225 Dusseldorf

Organisatorisches

Der 3. Dusseldorfer Fachtag findet statt in den
Rdaumen der FH Dusseldorf, Fachbereich Sozial-
und Kulturwissenschaften. Folgen Sie bitte den
Aushangen innerhalb des Gebaudes.

Mit Ihrer Bestatigung der Anmeldung erhalten Sie
von uns eine Anfahrtsbeschreibung.

Teilnahmegebiihr: 75,- Euro
40,- Euro ermaRigt

AGB
Ihre schriftliche Anmeldung ist verbindlich. Nach
Zusage durch uns sagen Sie zu, den Teilnahmebei-
trag innerhalb von 21 Tagen auf folgendes Konto zu
Uberweisen:

Fachhochschule Diisseldorf

KTO 14 74 311

BLZ 300 500 00
Verwendungszweck bitte wie folgt angeben:

Drittmittel 36 20 00 00

Fachtag 19.04.2012

Ihr Name

Ein Ricktritt ist moglich und muss ebenfalls schrift-
lich erfolgen. Bis 6 Wochen vor Beginn der Tagung
erstatten wir 80 Prozent der Teilnahmegeblhr, bis
3 Wochen vorher 50 Prozent. Danach ist nur noch
eine Weitergabe des Platzes moglich, jedoch keine
Erstattung.

Kontakt

Fachhochschule Disseldorf

FB 6 - Sozial- und Kulturwissenschaften

FSP Beruf & Burnout-Pravention

Universitatsstrale / Geb. 24.21

40225 Dusseldorf

Telefon: 0211-8111335

Fax: 0211-8111944

E-Mail: forschungsschwerpunkt.beruf@
fh-duesseldorf.de
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3. Diisseldorfer Fachtag
19. April 2012

Burnout

mit
Prof. Dr. Jorg Fengler, K6In/Alfter
Prof. Dr. Lilo Schmitz, Disseldorf

und Workshop-Leiter/innen

Forschungsschwerpunkt
Beruf & Burnout-Pravention




