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Theoretischer Hintergrund:
Hausaufgaben und Aufmerksamkeit

Hausaufgabensituation fur Kinder mit Aufmerksamkeitsproblemen =
schwierigste Situation des Tages (Dopfner et al., 2008; Barkley, 2006)

In Gruppensituation der OGS flihlen sich auch konzentrationsstarke
Kinder abgelenkt (Beher et al., 2007; Nordt, 2010)

Selbstgesteuertes Lernen fordert v.a. Daueraufmerksamkeit und
exekutive Funktionen

besonders beeintrachtigt bei ADHS (Hanisch et al., 2004; Sergeant,
2005; Sagvolden et al., 2005; Willcutt et al., 2005)

GroBe Bedeutung motivationaler Faktoren flir
Aufmerksamkeitskontrolle (Groom et al., 2010; Volkow et al., 2009)

Charlotte Hanisch >> Aufmerksamkeit macht Schule >> Schulsozialarbeit




FH D FI2 6

Fachhochschule Disseldorf
University of Applied Sciences KULTURWISSENSCHAFTEN

FACHBEREICH SOZIAL- UND

Theoretischer Hintergrund: Wirksamkeit
schulbasierter Intervention bei ADHS

»Schulbasierte Interventionen gelten als evidenzbasiert zur
Behandlung von ADHS und expansiven Verhaltensproblemen (Miranda
et al., 2009; Pelham & Fabiano, 2008; van der Oord et al., 2008)

» Strategien der Verhaltensmodifikation (im Kontext Schule z.B.
Rossbach & Probst, 2005; Carlson & Mann, 2000)

» Strategien zur Strukturierung und Vorhersagbarkeit von
Handlungsablaufen (Ridgway et al., 2003; Born & Oehler, 2005)

» Edukation zu Aufmerksamkeitsstérungen (Ghanizadeh, Bahredar &
Moeini, 2006)

» Methoden des Selbstmanagements und der Selbstinstruktion (Boo &
Prins, 2006; Miranda, Jarque & Tarraga, 2006; Miranda et al., 2009)

» Verbesserung der Lehrer- Schiiler- Interaktion (Pelham et al., 2005)
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Ziele

1. Forderung aller Kinder hinsichtlich eigenstandigem,
konzentriertem Arbeitsverhalten

» KIDS Basis: Fortbildung padagogischer Fachkrafte in Offenen
Ganztagsschulen = Anleitung zu angemessenem
Erziehungsverhalten

2. Spezifische Forderung konzentrationsschwacher Kinder

» KIDS Zusatz: Fortbildung OGS Leitung = Kindertraining zur
Forderung konzentrierten Arbeitsverhaltens
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BASISTRAINING

Rahmenbedingungen

2x 4 Stunden mit paddagogischem Personal;
getrennt fUr beide Berufsgruppen

» Beziehungsgestaltung, Ressourcenaktivierung
» Individualisierte Problem- und Zieldefinition
» Strategien zur Verhaltensmodifikation
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Beziehungsgestaltung und
Ressourcenaktivierung

Kleinigkeiten
gezielt
beachten!
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Vorbereitung & & B & X B &
schone Situationen ﬁwd %ﬂﬂw nﬁﬁﬂﬁd Wfﬂﬂd b

Erleben Sie diese Situationen mit Kind X" als
angenehm?
Was fallt Ihnen selbst noch ein? Erganzen Siel

Was mogen Sie an dem Kind?
Was fallt Ihnen selbst noch ein? Erganzen Siel

Situation: angenehm? Das Kind zutreffend?
1. Wenn ich mit dem Kind spiele Ja B E JIE 12
2. Wenn ich dem Kind etwas vorlese Ja L sl 2
3. Wenn wir zusammen eine Arbeit tun Ja - :mﬂ S L
4 Beim Spielen im Freien Ja e SEUETIEIN IR 1z
5. Wenn wir etwas Schénes unternehmen  Ja < _Emamm_m: e 12
6. Bei sportlichen Aktivitaten Ja it lEermeer e L

7. kann sich gut ausdricken Ja
8. lernt schnell jemanden kennen Ja
9. ist hilfsbereit Ja
10. ist sehr sportlich Ja
11. kann viel aushalten Ja
12. 1st kreativ, einfallsreich Ja
13. probiert Neues aus Ja

{Pliick et al_, 2006)
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A N R ARRIARS

Notieren Sie bitte heute nach der Lernzeit,

was gut gelaufen ist und worlber Sie sich gefreut haben.
Denken Sie dabei bitte auch an Kleinigkeiten und Selbstverstandliches.

Datum Was lief gut? Wie habe ich reagiert?

—p Wie deutlich haben Sie die positiven Eigenschaften / Uberhaupt ke

Verhaltensweisen des Kindes insgesamt empfunden? & 0123456789 ©
(Pliick et al., 2006)
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Individualisierte Problem- und
Zieldefinition

» Kinder zeigen problematisches Verhalten

» Das gezeigte Verhalten ist der (moglicherweise unglnstige)
Lésungsversuch des aktuellen Problems (z.B. Frustration)

» Verhaltensweisen werden gelernt
und kénnen umgelernt werden

Zielverhalten

Problemverhalten
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Problemliste ,ﬂ a 5% ﬁwm Yl ﬁmm w ﬁm@ ﬁz‘wrw

Beurteilen Sie bitte fur die vergangene Woche:
1. wie héufig das beschriebene Problemverhalten aufgetreten ist
2. wie belastend oder beeintrachtigend Sie das Problem empfunden haben

Wie hiufig trat  Wie belastend  Situation

das Problem- war das trat
verhalten auf? Problem? nicht auf
Problemverhalten o Ehterio
nie stindig oo mﬁ,__a..nmmn,ﬂn

012345 0123456789
012345 0123456789
012345 0123456789

Wie problematisch war das Verhalten insgesamt? © 0123456789 @

© Hogrefe 2004
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Problem- /Zielliste ﬁﬂw 3 m%@ﬁf % M‘m%w $ 4 m_ M R
% WAV, _\ﬂm_,_. WAV & & WAV & WAV,

Notieren Sie Zielverhalten zu den gesammelten Problemverhaltensweisen.

Problemverhalten Zielverhalten
. Vverdpdtetdch olt zu den plink+ich um 12 Unhr vor der
Lernzeten gruppentir Stehen
2.
3.

(Plick et al_, 2006)
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Strategien zur Verhaltensmodifikation

Der KiDS-Werkzeugkasten

» Gemeinsame Ziele festlegen
» Regeln & Wirkungsvolle Aufforderungen
» Konsequenzen & Operante Methoden
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RIAERIAERIAERIA
Sehrit+ Lir Sehrikt zum Zel

Unger Ziel:

Welche Vor+eile hat ed under Ziel 2u erreichen?
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Regeln & Wirkungsvolle Aufforderungen

_ Aufforderungen w

H Positive Konsequenzen w

H Negative Konsequenzen H
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Konsequenzen & Operante Methoden

Punktedhulbus

Schulbus
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ZUSATZTRAINING

4 Rahmenbedingungen )
8 wochentliche Treffen mit 2-6 OGS Mitarbeitern;
KIDS Zusatztrainingsgruppe zwischen den Treffen
nach Klassenzugehdérigkeit
(1./2. Kléssler u. 3./4. Klassler);
\_ max. 6 Kinder in einer Gruppe )

Arbeitsorganisation
Aufmerksamkeitsfokussierung
Selbstinstruktion/ Problemlésung
positive Selbstverbalisation

vV Vv VvV Vv
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KIDS- Zusatztraining Methoden

»  Positive, warmherzige Beziehung

»  Ritualisiertes Vorgehen

BegrtBung

Punktevergabe fir Wochenaufgabe

Thema z.B. Uber Vorlesegeschichte erarbeiten
Wochenaufgabe (Selbstbeobachtung)
Punktevergabe fir Einhaltung der Regeln
Abschlussspiel

. Verabschiedung

»  Positive Verstarkung fur Zielverhalten
»  Visualisierung, Aktivierung
»  Schbéne gemeinsame Zeit (Vorlesegeschichten)

NS O s 0bh=
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Mein Detektivbogen

leh, bin mein eigener Deteltivl

4 A

Mein Aultrag

leh mache den Arbeirtd-Trick:

leh lege die Aulgabe.

St+oppl Wie mache ich Aag?

lch legy lod

lch c.w.mﬁﬂ.\.gbm.

Super! Das hape ich gut+ gemacht.

Wie gut habe ich
meinen Aulbtrao

al?
BEWELS: ST BEWELS:
ich habe meinen heute habe ich meinen
Arbeits-Trick Arbeits-Trick
gemach nicht gemacht- &hadel
SUPERI NICHT GUT
ﬁ Montag | Dienstag |Mit+woch [Donnerstag ﬂJm.l.Q@J

C1EIEERED

qut mw

gemach+l

| O

& ) ,., B & ) %,
il ¢ N v.\ﬁ lch habe die Woehe tiber meinen ANF TRAG er fllIH
|

ANSGEFULLT

®
)

ANSGEFALLT

u@m =leh habe 4-5 Tage meinen Trick gemacht.
@ = lch habe 2-3 Tage meinen Trick gemach+.
® = leh hape 1Tag meinen Trick gemach+t.

lch habe meinen Detek ¥ivbogen audoe il
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1. iehles die Auntgabe.

leh leg, lod

m Superl Dashapbe

A.. leh Uberprile. ich gut gemacht!
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KIDS-Regeln

Ich komme punktlich und setze
mich ruhig auf einen freien Platz.

| l Ich melde mich, wenn ich Fragen
@ @ habe oder etwas sagen mdchte.

Wir héren zu, wenn jemand

@ @ anderes spricht.
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_A_Um-v::xﬁma_muqma_s zur Regeleinhaltung
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Reogelhips Wnder Ziel:

r T T T T T T T 1 KIDS
Stunde

Charlotte Hanisch >> Aufmerksamkeit macht Schule >> Schulsozialarbeit

E- D -2 6

FACHBEREICH SOZIAL= UND
University of Applied Sciences

KULTURWISSENSCHAFTEN

Studiendesign

Interventionsgruppe (IG)

Basis-
training

Zusatz-
training

Screening
* aller OGS
Kinder ‘ UL
e Auswahl 20
% Auffalligen
Basis- Zusatz-
training training

e —

Wartekontrollgruppe (WKG)
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Hypothese

» KIDS Basis- und Zusatztraining verbessert
» Aufmerksamkeit und
» Arbeitsverhalten

» anhand folgender abhangiger Variablen:
» Fremdbeurteilungsbogen- ADHS (FBB-ADHS; Dépfner et al.,
2008): Skala Aufmerksamkeitsprobleme
» Fragebogen zum Verhalten in den Hausaufgaben (FVH;
Dopfner, Lehmkuhl & Steinhausen, 2006): Skala
Durchfuhrungsprobleme
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Ergebnisse Steigungsvergleich (MLM)

Aufmerksamkeitsprobleme

3
m 2
Z
m e Regressionwert
m --m-- Mittelwert
] | S Indizierte Stichprobe n= 73
C
Basistraining Zusatztraining
0
Interventionsphasen
A Effekt Basistraining: p< .004; Effektstarke: d= -0.39
B Effekt Gesamtintervention: p< .000; Effektstarke: d= -0.23

C spezifischer Effekt Zusatztraining: n.s. ; Effektstarke: d= 0.34
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Ergebnisse Steigungsvergleich (MLM)

Durchfiihrungsprobleme

3
A
B
m 2
E \
4 =g Regressionwert
WM - _ J --m-- Mittelwert
@1 r J Indizierte Stichprobe n=73
C
Basistraining Zusatztraining
0
Interventionsphasen
A Effekt Basistraining: p< .000; Effektstarke: d= -0.57
B Effekt Gesamtintervention: p< .001; Effektstarke: d= -0.25

C spezifischer Effekt Zusatziraining: n.s. ; Effektstarke: d= 0.70
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Zusammenfassung Ergebnisse

»Im Verlauf des Basistrainings Verminderung von
Aufmerksamkeitsproblemen und Durchfiihrungsproblemen
im Urteil der padagogischen Fachkrafte

»kleine und mittlere Effektstarken

»Keine zusatzlichen Effekte durch das Zusatztraining
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Diskussion

» Strategien der Verhaltensmodifikation sind auf den Kontext Schule
ubertragbar und hier wirksam (Maggin et al., 2010)

» Alltagstransfer erlernter kognitiver Strategien ist oft schwierig
(Pelham, Wheeler & Chronis, 1998; Miranda et al., 2009)
» Aktuell wird Alltagstransfer verbessert und Stichprobe vergrdBert
» Differenzielle Effekte missen betrachtet werden (wem hilft welches
Training?)
»Methodische Probleme:

» Wechselnde Zustandigkeiten und Rahmenbedingungen

» Heterogene Schulen (eingeschrankte Vergleichbarkeit?)

» Wartekontrollgruppe weniger auffallige Kinder
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Ausblick

» Aktuell beantragtes BMBF Projekt ,Lehrercoaching® in Kooperation
mit Uniklinik Kéln (Manfred Dopfner)

» Ahnliche Strategien (Beziehungsarbeit, Verhaltensmodifikation,
kognitive Strategien)

» Fallbezogen
» Individualisiert (bezogen auf Kind und Lehrperson)
» Erweiterung auf alle Phasen selbstgesteuerten Lernens

»Qualifizierung pad. Fachkrafte relevant v.a. im Hinblick auf Inklusion
aller Schuler von Férderschulen sozial-emotionale Entwicklung bis
2020 in NRW (Klemm & Preuss-Lausitz, 2011)
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Jak 7 RV
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